
VRNow-тренажер

у віртуальній 
реальності
для реабілітації пацієнтів з
 руховими 
обмеженнями та больовим

синдромом



Тренажер 
VRNow
Продукт тісної співпраці експертів з 
віртуальної реальності компанії Advin та 
фізіотерапевтів клінік «Шлях до здоров’я» 
у м.Дніпро  та «ADONIS» у м.Київ.

«Реабілітація за допомогою віртуальної 
реальності показала   значний ефект у 
лікуванні пацієнтів. Переміщуючи пацієнтів 
у різноманітні простори, тренажер  залучає 
розум і тіло, підвищуючи ефективність 
кожного сеансу. Цей рівень занурення є 
ключовим для прискореного та 
ефективного одужання».

Доцент Київського Університету ім.Б.Д.Грінченка. Керівник 
реабілітаційного напрямку в клініці “ADONIS”

Вадим Керестей



Складові

Vr тренажеру

Апаратне 
забезпечення

Комлекс складається  з гарнітури віртуальної 
реальності та трекінгової системи для 
відстеження рухів пацієнта у віртуальному 
просторі

Сертифіковане Програмне 
забезпечення

Комплекс віртуальних середовищ, кожне з яких 
містить спеціалізовані вправи. Ці вправи ретельно 
розроблені, щоб забезпечити цілеспрямоване 
відновлення рухів та ефективне подолання больових 
синдромів.

Пацієнт

Іваненко Данило Олексійович

Чоловік 45 років 89 кг 195 см Редагувати дані

Новий сеанс Історія лікування

Ампутована частина правої 
руки до ліктя


(below elbow & elbow 
disarticulation)

Для початку сеансу активуйте зону лікування на схемі 
справа (або оберіть із списку нижче)

Зона лікування

Рівень складності

start vr!

Знайти пацієнта

Новіков Олексій Олексійович

Титаренко Михайло Євгенійович

Михайлов Михайло Дмитрович

Ерофеєв Микола Олексійович

Абрикос Микола Федорович

Юдин Олександр Михайлович

Іваненко Данило Олексійович

Мосьпан Максим Борисович

Андреєв Владислав Олександрович

Дегтярук Анастасія Костянтинівна

Новіков Олексій Олексійович

Титаренко Михайло Євгенійович

Михайлов Михайло Дмитрович

Ерофеєв Микола Олексійович

Абрикос Микола Федорович

Юдин Олександр Михайлович

Іваненко Данило Олексійович

Мосьпан Максим Борисович

Пацієнти

додати пацієнта



Віртуальні 
середовища 
тренажеру VRNow



Зручний простір для початківців, де пацієнти можуть 
ознайомитися з технологією VR, підвищуючи комфорт 
перебування і впевненість завдяки базовим інтерактивним 
вправам у віртуальній реальності.

Тренувальна 
кімната

К-ть вправ

10

Доступні такі активності як  футбол та баскетбол, для розвитку 
координації та фізичної сили. Вправи сприяють покращенню загальної 
фізичної форми, цілеспрямовано впливають на підвищення 
витривалості, гнучкості та швидкості реакції пацієнтів, що є ключовими 
аспектами в процесі реабілітації.

Спортивний

зал

К-ть вправ

3



Це універсальне середовище надає широкий спектр вправ, спрямованих 
на розвиток координації, швидкості реакції та моторики.

Воно охоплює все від базових рухових навичок до більш складних 
завдань на швидкість та точність, що дозволяє пацієнтам прогресувати 
відповідно до їхніх індивідуальних цілей одужання.

Четверта кімната 
для вправ

50
К-ть об’єктів

Підготовка пацієнта до повсякденного життя через ерготерапію та 
розвиток навичок щоденної діяльності. Заняття включають вправи з 
побутовою технікою, харчовими продуктами та столовими приладами, що 
сприяють покращенню моторики та розвивають здатність пацієнтів до 
самостійності у щоденних справах.

Тренувальна 
кімната “Кухня”

К-ть вправ

4



Порушення 
функцій, при яких 
застосовується 
Тренажер VRNOW

обмеження 
діапазону 
рухів

Порушення 
контролю та 
сили м'язів

порушення 
рівноваги

Больовий 
синдром

фантомний 
біль



Показання

для застовування 
тренажеру VRNow

Розлади опорно-рухового 
апарату:


� Порушення функціонального 
стану кінцівок�

� після хірургічних втручань�
� Синдром хронічного болю�
� Травми суглобів�
� Ортопедичні та ревматологічні 

порушення


Гострі і хронічні 
больові стани


� Післяопераційні стани
при 
онкологічних захворюваннях, 
що
супроводжуються 
когнітивними та фізичними

розладами

Неврологічні 
розлади:


� Інсульт�
� Церебральний параліч�
� Паркінсонізм�
� Розсіяний склероз�
� ЧМТ (у випадках які дозволяють 

реабілітацію
за допомогою VR)




досліджений 
позитивний вплив 
методики

Збільшення діапазону рухів у суглобах

Покращення нейро-м'язового зв'язку та 
контролю рухів

Підвищення показників сили м'язів

Адаптація до змін середовища під час ходьби у 
пацієнтів з неврологічними порушеннями у анамнезі

Зниження больового синдрому

Покращення загальної координації

Відновлення когнітивних навичок



результати світових 
досліджень

50%

50%
Використання 
віртуальної руки зменшує 
біль учасників із КРБС на 
50%

88%

88%
Істотні докази значних 
позитивних ефектів, 
пов'язаних з терапією VR, 
були виявлені у більшості 
досліджень (88%)

41% 31%

41% та 31% 
Фізична терапія на основі 
віртуальної реальності 
частіше розглядається для 
полегшення болю – 41% та 
відновлення функціональних 
можливостей – 31%

20,1%

20,1%
Віртуальна реальність у пост 
інсультної реабілітації.

Поліпшення рухової функції 
на 20,1%



Відгук про 
реабілітацію з 
тренажером 
VRNow

“Я скажу, що просто фізичні навантаження, вони менш 
цікаві, ніж застосування VRNow. Тут  є заглиблення в 
контент на всі 360. Заняття тепер проходять куди цікавіше, 
і відчуваю значно меншу втому, ніж коли займаюсь на 
інших тренажерах.”

Військовослужбовець ЗСУ



Переваги використання 
тренажеру VRNow

Розширення меж 
лікувального простору:

VR NOW дозволяє пацієнтам 
відчути свободу та 
різноманітність за межами 
лікарняного середовища. 
Переміщення у віртуальні 
простори зменшує стрес від 
тривалого перебування в лікарні 
та робить процес реабілітації 
більш комфортним і ефективним

Задоволення пацієнтів та 
мотивація:

Інтерактивність та іммерсивність 
VR NOW значно підвищують 
задоволеність пацієнтів від 
процесу реабілітації. Ця мотивація 
є важливим фактором у 
покращенні результатів та 
швидкості відновлення.

Інноваційний підхід до 
терапії:

VR NOW трансформує звичайні 
вправи в захоплюючу діяльність. 
Це не тільки стимулює ентузіазм у 
пацієнтів, але й сприяє точному 
виконанню вправ з необхідною 
амплітудою рухів, що ключово для 
підвищення ефективності 
лікування.



Перегляньте як  
працює тренажер



Сертифікація
Комп’ютерна програма для реабілітації 
за допомогою віртуальної реальності 
для пацієнтів з больовим синдромом та 
руховими порушеннями



Легке 
впровадження 

у реабілітаційний 
центр

Потреби приміщення:

Етапи інтеграції:

від 12м²
Мінімальна площа 
кімнати

220 Вт
Потужність: 
стандартна розетка

Встановлення обладнання

Можнтаж обладнання не потрубує 
залучення сторонніх спеціалістів.

Навчання персоналу

Всебічне та зрозуміле навчання по роботі 
з апаратним та програмним 
забезпеченням.

Відеоінструкції
Інструкції доступні 24\7, що детально та 
наочно демонструє процес роботи з 
апаратним та програмним забезпеченням.



Динаміка 
розвитку проєкту 
2023-2024

Запуск середовища “Магазин”

Запуск середовища “Сад”

Запуск середовища “Річка”

Запуск середовища “Четверта 
кімната для вправ”

Запуск середовища “Кухня”

Запуск середовища 
“Спортивний зал”

Запуск середовища 
“Тренувальна кімната”

q1

2023

q3q2 q4

2024

q1 q3q2 q4



project by

Ми відкрити до співпраці зі всіма медичними 
закладами, які працюють у сфері реабілітації

Розробник технології Компанія Advin Global

www.adv.ua/vr-now

+38(067) 560 17 68


